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План заходів 

щодо попередження насильницької моделі поведінки, 

випадків булінгу серед учасників освітнього процесу, 

учнів 1-9 класів на 2023-2024 навчальний рік 

 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Термін 

проведення 
Класи Відповідальний 

1 Провести в закладі 

освіти Всеукраїнський 

антибулінговий урок 

Вересень 

2023 
5-9 кл. 

Класні 

керівники 

2 Розмістити на 

інформаційному стенді 

та на сайті школи 

номери телефону 

гарячої лінії протидії 

булінгу 

Вересень 

2023 

Сайт 

закладу 

Практичний 

психолог, 

адміністратор 

сайту 

3 Проведення уроків 

Доброти 
Жовтень 

2023 
1-4 кл. Класні 

керівники 

4 Проведення уроків 

відвертого спілкування 

2-4 кл. - «Змінюй в собі 

негативне ставлення до 

інших». 

5-9 кл. - «Допоможи 

собі рятуючи інших» 

Листопад 

2023 
2-9 кл. 

Класні 

керівники 

5 Проведення 

Всеукраїнської акції 

«16 днів проти 

насильства» 

Листопад 

2023 
1-9 кл. 

Класні 

керівники 

6 Складання та 

розповсюдження серед 

учнів 2-9 кл. листівок 

на тему: «Не стань 

жертвою булінгу» 

Під час 

проведення 

акції «16 

днів проти 

насильства» 

2-9 кл. 
Практичний 

психолог 

7 Провести класні 

батьківські збори па 

яких розглянути 

питання «Шкільний 

булінг. Якщо ваша 

дитина стала його 

жертвою» 

Листопад 

2023 
Батьки 

Класні 

керівники 



8 Інформаційні хвилини 

серед учнів 5-9 класів 

на тему «Не стань 

жертвою булінгу» 

Грудень 

2023 
5-9 кл. 

Практичний 

психолог 

9 Провести Тиждень 

поінформованості про 

дітей з особливими 

освітніми потребами 

Грудень 

2023, 

березень 

2024 

1-9 кл. 

Практичний 

психолог, 

асистенти 

вчителів 

10 Поради батькам щодо 

зменшення ризиків 

булінгу та кібербулінгу 

для своєї дитини (на 

сайт гімназії) 

Січень 

2024 
Батьки 

Практичний 

психолог 

11 Поради для 

педагогічних 

працівників «Як 

допомогти учням 

упоратись з булінгом» 

(на сайт гімназії) 

Лютий 

2024 
Вчителі 

Практичний 

психолог 

12 Тренінгове заняття для 

підлітків «Де 

закінчуються жарти» 

Травень 

2024 
5-9 кл. 

Практичний 

психолог 

13 Проведення засідання 

методичного 

об’єднання класних 

керівників на тему: 

«Булінг у дитячому 

середовищі: причини, 

наслідки та шляхи його 

подолання» 

Червень 

2024 

Класні 

керівники 

Голова МО 

класних 

керівників, 

класні 

керівники 1-9 

кл. 

14 Години спілкування 

«Кібербулінг! Який 

він?» 

Травень 

2024 
5-9 кл. 

Класні 

керівники 5-9 

кл. 

 

 

 

 

 

 


